
令和８年度シルクおかや次世代担い手育成プログラム実施要項 

（岡谷シルク推進事業 「蚕糸業の歴史文化の伝承」） 

〇概要 

「シルクおかや次世代担い手育成プログラム」は、岡谷蚕糸博物館（市ブラン

ド推進室）主催による、岡谷シルク推進事業の一環である「蚕糸業の歴史文化の

伝承」のための「知識」と「体験」を主軸とした教育プログラムです。 

このプログラムでは、養蚕から生糸の製造、そしてファッションやものづくり

の分野での製品化に至るプロセスへの理解や興味を深め、将来、シルクの魅力を

発信する人材や、研究者、技術者、起業家等としてシルク産業の発展を担う人材

の育成を目的としています。 

令和８年度実施における募集内容、スケジュール等は、以下のとおりで予定し

ています。なお、日程等は変更になる場合がありますのでご容赦ください。 

 

〇募集内容等 

≪定員≫１０人 

≪対象者≫成人の方（居住地は問いません） 

≪参加条件等≫ 

 ・桑園での畑仕事ができる方、カイコの世話ができる方 

 ・年間を通じ、できる限り全日程への参加を考えている方 

 ・実施場所に各自で直接集合いただく場合がありますので、鉄道、タクシー等

をご利用の方は、事前にお知らせください。 

 ・博物館では当プログラム活動の様子を報道、ＳＮＳ等で発信していきますの

で、メディアによる取材、撮影等にご協力をお願いします。 

≪実施場所≫三沢区民農園、宮坂製糸所、岡谷絹工房、岡谷蚕糸博物館 

≪受講料等≫参加料年額７,000円、傷害保険料年額 8２0円 

≪募集期間≫３月１日（日）９時～ 定員になり次第終了 

≪申込方法≫電話にてお申込み、氏名、住所、連絡先等を登録する 

※お申込み先：岡谷蚕糸博物館 電話 0266-23-3489 

 

〇プログラム実施スケジュール（予定） 

【桑園・蚕室整備～春蚕飼育】体験 

 週１回程度（カイコの飼育具合による）   場所：三沢区民農園ほか  

４月～７月までの作業予定   時間：9時 30 分～正午まで 

（※天候、飼育状況等により日程・内容が変更となる場合があります） 

日程 実施内容 場所 

4/１１（土） 

（13：30～） 

開校式、オリエンテーション、座学、 

館内見学 

蚕糸博物館 

4/2１（火） 除草、施肥、剪定等 博物館 



5/1０（日） 飼育枠組立 蚕室 

5/１７（日） 蔟清掃 蚕室 

6/７（日） ＜４齢起蚕＞摘桑・給桑 桑園→蚕室 

6/1４（日） ＜５齢起蚕＞摘桑・給桑 蚕室 

6/2１（日） 上蔟・蔟中管理 蚕室 

６/２８（日） 収繭 蚕室 

７/５（日） 桑園除草 三沢区民農園 

7/１８（土） 養蚕総括 博物館 

※秋蚕の飼育は８月中旬～９月下旬を予定 

 

【繰糸・生糸づくり】体験  

８月～９月中の 1 日～２日間 日程は調整  場所：宮坂製糸所 

【染織～簡易織物作成】体験 

 １月～３月中の２日～４日間で調整     場所：岡谷絹工房 
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桑園・蚕室整備 

※曜日は調整 

（三沢区民農園） 

            

カイコの飼育 

    春蚕【準備】 

      【飼育】 

 

    秋蚕【準備】 

【飼育】 

※曜日は調整 

（三沢区民農園） 

            

繰糸・生糸づくり 

※曜日は調整 

（宮坂製糸所） 

            

染色～簡易織物作成 

※曜日は調整 

（岡谷絹工房） 

            

※年間の活動回数：２０回程度 


